Infektionen vorbeugen:
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Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir einer Vielzahl von Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemalRnahmen tragen

dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Regelmalig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen

vor und wahrend der Zubereitung von Speisen
vor den Mahlzeiten

nach dem Besuch der Tollette

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten
nach dem Kontakt mit Tieren
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Hande aus dem Gesicht fernhalten

Vermeiden Sie es, mit ungewaschenen Handen
Mund, Augen oder Nase zu berUhren.

Im Krankheitsfall Abstand halten

Kurieren Sie sich zu Hause aus. Verzichten Sie auf
enge Korperkontakte. Bel hohem Ansteckungsrisiko
fir andere kann es sinnvoll sein, sich in einem
separaten Raum aufzuhalten oder eine getrennte
Toilette zu benutzen. Verwenden Sie personliche
Gegenstande wie Handtiicher oder Trinkglaser nicht
gemeinsam.

Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Sie insbesondere Bad und Kilche
regelmafiig mit Gblichen Haushaltsreinigern. Lassen
Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen und
wechseln sie haufig aus.

Geschirr und Wasche heil® waschen

Reinigen Sie Kdchenutensilien mit warmem Wasser
und Spulmittel oder in der Maschine bei mindestens
60°C. Waschen Sie Spillappen und Putztlicher
sowie Handticher, Bettwasche und Unterwasche
bei mindestens 60°C.

Bundeszentrale
fur
gesundheitliche
Aufklarung

9

Hande griindlich waschen

» Hande unter flieRendes Wasser halten

» Hande von allen Seiten mit Seife einreiben
» dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen

» Hande unter flieRendem Wasser abwaschen
» mit einem sauberen Tuch trocknen

Richtig husten und niesen

Husten und niesen Sie am besten in ein Taschentuch
oder halten die Armbeuge vor Mund und Nase.
Halten Sie dabei Abstand von anderen Personen und
drehen sich weg.

Wunden schiitzen

Decken Sie Verletzungen und Wunden mit einem
Pflaster oder Verband ab.

Lebensmittel hygienisch behandeln

Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets gut
gekihlt auf. Vermeiden Sie den Kontakt von rohen
Tierprodukten mit roh verzehrten Lebensmitteln.
Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70°C. Waschen
Sie rohes Gemise und Obst vor dem Verzehr
grindlich ab.

Regelmalig liften

Llften Sie geschlossene Raume mehrmals taglich
flr einige Minuten mit weit gedffneten Fenstern.



Checkliste

Allgemeine Anforderungen fUr Einrichtungen
mit Publikumsverkehr und beiVeranstaltungen

(nach § 3 der Landesverordnung zur Bekampfung des Coronavirus SARS-CoV-2)

Beim Betrieb von Einrichtungen mit Publikumsverkehr sowie bei der Durchrihrung von Veranstaltungen nach § 5 der Verordnung hat
der Betreiber oder Veranstalter folgende MaBnahmen zu treffen, um die Einhaltung folgender Hygienestandards zu gewabhrleisten:

Wahrung des
Abstandsgebots

Einhaltung
Niesetikette

MaBnahmen zur
Sicherstellungder
Handehygiene

Reinigung
Oberflachen/
Sanitaranlagen

LUrtung
Innenraume

Zu anderen Personen ist ein Mindestabstand von 1,5 Metern ein-
zuhalten (Abstandsgebot).

Abstandsgebot gilt dann nicht, wenn geeignete physische Barrie-
renvorhanden sind, z.B. Plexiglasscheiben.

Umsetzung des Abstandsgebots erfordert in besonderem MaRe
die Eigenverantwortung der BURGErinnen und BUrger.

Besucherinnenund Besucher sowie Beschaftigte werden auf die
Einhaltung der Regeln zur Hust- und Niesetikette hingewiesen.

In Sanitaranlagen sollen Handwaschplatze mit FLUSSIGSEIFE und
HANDTUCHERN zur einmaligen Benutzung zur VERFUGUNG stehen.
Bei der Verwendung textiler HANDTUCHER zur einmaligen
Benutzungsindsolchezubevorzugen,dieunmittelbarnachder
Benutzungin einen Wascheabwurf gegeben werden.

Mechanische Reinigung und Desinfektion von Oberflachen mittels
Wischen.

RegelmaRige Reinigung von Oberflachen, die haufig von Besuche-
rinnen und Besuchern BERUHRT werden.

Die Reinigung von Oberflachen schlieBt die regelmaBige Reini-
gung der Sanitaranlagen mit ein.

MehrmalstaglichinAbhangigkeitvonGroRederRaumeundPer-
sonenzahl.

- Frischluftzufuhrund der LuftaustauschinInnenraumenist
eine zentrale MaBnahme zur Minimierung des Infektionsrisi-
kos.
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Diese Checkliste dient als Aushang und bildet die aligemeinen Anforderungen bei Betrieb von Einrichtungen mit
Publikumsverkehr nach MaBgabe des § 3 der Corona-Bekampfungsverordnung — Corona-BekampfVO ab.



5 things to d(?

HANDE WASCHEN -
20 SEKUNDEN
MIT SEIFE

RICHTIG NIESEN!
IN DIE ARMBEUGE

LI\CHE.I..N IST DER NEUE
HANDEDRUCK

ABSTAND HALTEN -
2 ARMLANGEN ODER TRAGE
EINEN MUNDSCHUTZ

BLEIB ZU HAUSE
WENN DU KRANK BIST




IN EIN PAPIERTASCHENTUCH

IN DIE ARMBEUGE

HANDEWASCHEN NICHT VERGESSEN

IN DEN MULLEIMER WERFEN NICHT RUMLIEGEN LASSEN

DAMIT SICH KEINER ANSTECKT!
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Waszser marsch!
Armiel hoch und

Einz=ifen!

Mit einer ondermlichen
Prarion Seife.

Feit laszsen!

Grimdlich einschiumen,
avich Bwischen den
Firvgern und an den Fin -

Runter damit!

Hilincde von allen Seiten
uriles das Wasser hallen.
Den Seifenschasm gut

absplien

A bsbén mit
eimsermy Eirmealiuch,

Geht ganz einfach!
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Micht vergessenl Immaer:
Auf den Hiinden sitzen sie: B wol dem Essen
Viren und Bakierien - nach dem Klo

- wenn du von drauBen kommst
Deshalb: b weni du dir die Nase gepuazt hast
Micht mit den Hnden ins b weni du en Tier pesireichelt hast
Gesioht fassen und Hande

mehrmals tglich waschen.

Und nech ein Tipp: Bed Schupfen hiiufig Hinde waschen!
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RICHTIG
HANDE
WASGHEN
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Hicht vergessen! Immer

Al den Hidnden sizen cie: wil s E e

Wiren und Baklerien. masch désm Ko

wWenn man won drsu ben kamimit
wern man die Hase pepuizd hat
wern man ein Teer gestreishelt hat

LU R e P e T

Dexhalb

Michll miit dan Hinden ins
Gagichl Fagsen und Hinde
metirrmals &glich waschen

Und noch ein Tipp: Bei Schnupfen hiufig Hande waschen!
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HANDE [
B L ASCHEN

Geht ganz einfach! -
o »
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Piktogramme Handewaschen — 5 Schritte

@ Naszs machen

Rundum einseifen

%7 Zeit lassen
N

Griindlich abspiilen

Sorgfahtig abtrocknen
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